
和邇コミュニティセンター講座のお知らせ

主催 和邇コミュニティセンター

協力 医療法人弘英会琵琶湖大橋病院

4月18日（火）
10時～12時

=人生を健康にすごすために役立つ情報をお届けします=

和邇コミュニティセンター 第２・３会議室
40名【先着順】
３月１０日（金）より受付開始
和邇コミュニティセンター TEL ５９４－２２３４まで

（受付時間 平日9-17時）

健 康
いきいき講座

日時

定員

申込

場所

講師紹介

琵琶湖大橋病院
整形外科部長

青盛 克裕 先生

希望の方はセミナー後に無料の簡易健診を受けることが出来ます。
検査項目（予定）
血圧・血糖値・骨密度・動脈硬化チェック（ABI）

演題

膝の痛みを
取り除き
健康寿命を
延ばす方法



 

 

 

 

いきいき健康講座＆簡易健診 
和邇コミュニティセンター 

2023年４月 18日 

第１部 健康セミナー「膝の痛みを取り除き健康寿命を延ばす方法」 

琵琶湖大橋病院 整形外科部長 青盛 克裕 医師 

第 2部 簡易検査（血圧検査・血糖検査・骨密度測定・ABI検査） 

青盛 克裕 医師 セミナーの様子 

血圧・血糖検査・骨密度測定 ＡＢＩ検査 


	スライド 1: 和邇コミュニティセンター講座のお知らせ
	スライド 2: ABIチェック体験会



