
   

日 時 ： ５月１５日（月） 午後１時３０分より受付 

      午後２時～３時３０分 

午後２時～２時４５分 講 話   

テ ー マ ： 「虚弱、転倒を防止する食事と栄養」 

講 師 ： 琵琶湖大橋病院 管理栄養士 村松 典子氏 

午後２時４５分～３時３０分 簡易健診    

健診項目 ： 血圧・血糖値・骨密度（希望者全員） 

動脈硬化チェック（ABI）（先着１０名限定） 

講師による栄養相談（先着希望者数名）         

場 所 ： 木戸老人福祉センター 集会室 

定 員 ： ４０名 【先着順】 

参 加 費 ： 無 料       

持 物 ： マスク 

申  込  ： ４月１７日（月）より受付開始 

        木戸老人福祉センター窓口  

          または ＴＥＬ ５９２－１１３３ 

 

 

    

木戸老人福祉センター主催・医療法人弘英会琵琶湖大橋病院協力 


