
 

 

 

 

いきいき健康講座＆簡易健診 
木戸市民センター 

2023年５月 15日 

第１部 健康セミナー「高齢者の虚弱・転倒を予防する～“食事と栄養”にできること～」 

琵琶湖大橋病院 診療技術部課長 管理栄養士 村松 典子 

第 2部 簡易検査（血圧検査・血糖検査・ABI検査）・栄養相談 

セミナーの様子 

血圧・血糖検査 ＡＢＩ検査 栄養相談 


