
〒520-0232
滋賀県大津市真野五丁目1番29号

病院の
詳細は
こちら！

病院の日常を
発信して
います！

公式LINE Instagram

広報誌「笑心」、次回は冬発行予定です。
笑心では、BOHのファンづくりを目指して、様々な施設や取り組み、
働く職員などを紹介していきます！ぜひお楽しみに！
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司

地
域
自
慢

聞
い
て
ほ
し
い
！

　
「
エ
ニ
タ
イ
ム
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」は
、

ア
メ
リ
カ
生
ま
れ・日
本
初
の
24
時
間

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
で
す
。国
内

1
1
0
0
店
舗
、80
万
人
以
上
の
会

員
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、

“

へ
ル
シ
ア
プ
レ
イ
ス
を
全
て
の
人
々

へ
！”

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ「
誰

も
が
健
康
的
に
暮
ら
せ
る
、心
豊
か
な

社
会
の
実
現
」を
目
指
し
て
運
営
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
県
内
の
11
店
舗
で
は
、食
品
ロ

ス
削
減
の
県
民
運
動「
三
方
よ
し
!
で

フ
ー
ド
エ
コ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
貢
献

す
る
た
め
、食
糧
支
援
を
必
要
と
す
る

人
々
に
提
供
す
る
非
営
利
団
体「
フ
ー

ド
バ
ン
ク
滋
賀
」様
と
連
携
し
、家
庭

で
余
っ
た
食
品
な
ど
の
寄
付
を
受
け

付
け
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
を
実

施
し
ま
し
た
。「
今
年
こ
そ
は
引
き
締

スマホでも
広報誌が
閲覧できます！

一般外来診療のご案内（ご予約のされていない方）

かかりつけ医がある方は紹介状をお持ちください

各診療科の診療日・担当医については、
当院までお問合せください。

詳細は当院ホームページでもご確認いただけます。

TEL 077-573-4321
https://boh.or.jp/検索琵琶湖大橋病院

BOH パートナークリニック 琵琶湖大橋病院と連携している
医院や診療所をご紹介します!

（大津市和邇）

診療時間
9:00～12:00

16:30～18:30

月 火 水 木 金 土 日・祝大津市和邇中浜460-１
※駐車場あり
TEL：077-594-5611
http://www.yumori.com/

【クリニック診察時間】
内科・消化器内科・アレルギー科 眼科　※1月曜午前診は11:00まで / ※2夜診の受付は18:30まで祐森クリニック

ま
っ
た
カ
ラ
ダ
に
！
」と
決
心
し
た
も

の
の
、お
菓
子
や
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
な

ど
誘
惑
が
い
っ
ぱ
い
。で
も
捨
て
る
の

は
も
っ
た
い
な
い
…
…
と
い
っ
た
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
決
意
を
揺
る
が
す
食
品
を

引
き
取
る
こ
と
で
、家
庭
で
余
っ
た
食

品
と
お
腹
に
余
る
脂
肪
を
ダ
イ
エ
ッ

ト
し
て
、食
品
ロ
ス
削
減
と
余
分
な
贅

肉
の
削
減
を
目
指
す
取
り
組
み
で
す
。

　
「
S
D
G
s
ダ
イ
エ
ッ
ト
」と
称
し
た

こ
の
活
動
で
は
、今
年
5
月
〜
6
月
の

2
か
月
間
で
約
92
㎏
も
の
食
品
が
集

ま
り
、南
部
エ
リ
ア
を
中
心
に
必
要
と

さ
れ
る
方
々
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。お

持
ち
い
た
だ
い
た
方
か
ら
は「
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
社
会
貢
献
に
繋
が
る
ん
だ
」

「
面
白
い
発
想
！
た
く
さ
ん
の
人
に
参

加
し
て
ほ
し
い
」と
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
会

員
様
な
ら
で
は
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
ご
意

見
を
多
数
頂
戴
し
ま
し
た
。エ
ニ
タ
イ

ム
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
、今
後
も
地
域
に

寄
り
添
っ
た
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

内科・消化器内科・アレルギー科・眼科・漢方内科

診療時間
9:00～12:00

14:00～15:00

16:00～19:00

月 火 水 木 金 土 日・祝

る病気に利用し、体の歪みを見
つけて、未病の段階から体のバ
ランスを整える医療も取り入れ
ています。
病診連携を大切にされている琵琶湖大橋病院は、特別養護老
人ホーム、サービス付き高齢者住宅入居者また在宅の患者さ
まの急変時にも快く受け入れて下さり、詳細な診療情報書を下
さるなど開業医に寄り添った連携をして頂き感謝しています。
今後も当院は、患者さまのお話しをしっかりと伺い、「地域の
ホームドクター」として信頼して頂けるような診察・治療を提供
してまいります。

平成2年1月に和邇駅前で眼科医の妻と一緒に開業いたしま
した。開業日が阪神淡路大震災の翌日だったので、一度も使
用していない白内障手術装置が倒壊してないか、慌てて見に
行った思い出があります。
大学病院消化器内科、総合病院で在職中に、癌で亡くなられ
た多くの患者さんを目の当たりにし、病気の早期治療、特に癌
の早期発見に力を入れた医療を目指して診療しています。ま

た漢方、鍼灸などの東洋医学をあらゆ 院長 祐森泰郎

祐森クリニック秋号
2023.10
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湖
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広
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誌

医療法人弘英会

え

ご

こ

ろ

琵琶湖大橋病院

ご自由に
お持ち帰り
ください

　
　
　
　
　﹇
特
集
﹈
患
者
様
と
ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添
う

　
　
　
　
　
　
　
「
退
院
支
援
」と
い
う
オ
シ
ゴ
ト

※2

※1

手術 手術

エニタイムフィットネス
大津堅田店

滋賀県大津市衣川1丁目37-3
077-572-6760

フードドライブで
余分な贅肉までダイエット！



S P E C I A L  I N T E R V I E W　
お
仕
事
へ
の
思
い
や
ご
自
身
の

ポ
リ
シ
ー
を
教
え
て
く
だ
さ
い

＊
吉
永　
患
者
様
の
声
に
丁
寧
に
耳
を

傾
け
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。退
院
後

の
患
者
様
は
、多
く
の
方
が
病
気
と
向
き

合
い
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。ご
自

分
で
は
元
気
だ
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
方
で

も
、実
は
支
援
が
必
要
だ
っ
た
と
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。ご
様
子
を
伺
う
中

で
1
0
0
0
人
の
う
ち
1
人
で
も
そ
ん
な

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
支
援
に
繋
げ
る
こ

と
が
出
来
れ
ば
、そ
れ
が
私
の
仕
事
の
意

義
か
な
と
思
い
ま
す
。

＊
松
村　

病
棟
看
護
師
を
し
て
い
た
頃

は
、患
者
様
の
退
院
が
決
ま
れ
ば
あ
と
は

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
お
任
せ
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。で
も「
本
当
に
そ
れ
で
い

い
の
か
な
」っ
て
い
う
モ
ヤ
モ
ヤ
が
ず
っ
と

あ
っ
て
。短
期
間
で
入
退
院
を
繰
り
返
す

患
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、退
院
前

後
の
サ
ポ
ー
ト
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
て

い
ま
し
た
。重
症
の
治
療
は
病
院
じ
ゃ
な
い

と
で
き
ま
せ
ん
が
、療
養
と
な
る
と
、私
は

必
ず
し
も
病
院
で
あ
る
必
要
は
な
い
気
が

す
る
ん
で
す
。こ
の
先
何
年
も
病
院
で
生

活
す
る
よ
り
も
、こ
れ
ま
で
通
り
の
暮
ら

し
に
戻
ら
れ
た
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
た
り
と
、ご

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
送
っ
て
い
た
だ
き

た
い
。退
院
支
援
と
は
、患
者
様
と
ご
家
族

の
ご
希
望
や
思
い
に
寄
り
添
う
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

＊
安
藤　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
を

取
っ
て
介
護
の
仕
事
に
転
身
し
た
と
き
、

利
用
者
の
お
顔
が
イ
キ
イ
キ
と
し
て
い
た

こ
と
に
驚
い
た
ん
で
す
。ご
自
宅
や
施
設
で

の
生
活
は
ご
本
人
の
主
体
性
の
あ
る
生
活

で
あ
る
の
に
対
し
、入
院
は
今
ま
で
の
生

活
や
仕
事
を
全
部
止
め
て
病
院
の
指
示
に

従
っ
て
治
療
に
集
中
す
る
も
の
な
の
で
、治

療
を
終
え
た
ら
家
に
帰
り
た
い
と
思
う
の

は
当
然
で
す
。「
病
院
」と
い
う
場
所
で
は

味
わ
え
な
い
人
間
ら
し
い
生
活
を
最
後
ま

で
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
私
た
ち
の

役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
お
互
い
を
ど
ん
な
存
在
だ
と

　
　
　
　
感
じ
て
い
ま
す
か
？

＊
松
村　
安
藤
課
長
は
、包
み
込
む
よ
う

な
優
し
さ
と
安
定
感
が
あ
り
ま
す
。相
談

事
は
な
ん
で
も
解
決
す
る
ス
キ
ル
が
あ
り

ま
す
し
、退
院
支
援
が
難
し
い
ケ
ー
ス
の

患
者
様
は
チ
ー
ム
で
解
決
で
き
る
よ
う
に

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

＊
吉
永　
松
村
課
長
は
い
ち
ば
ん
の
ム
ー

ド
メ
ー
カ
ー
で
す
。患
者
様
の
ご
家
族
の

な
か
に
は
、元
気
だ
っ
た
両
親
が
突
然
思

い
も
し
な
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
い
、現
実

を
受
け
止
め
ら
れ
ず
に
感
情
を
表
に
出
さ

＊
吉
永
　
看
護
師
が
退
院
支
援
に
携
わ

る
意
味
と
し
て
、患
者
様
の
病
態
を
知
っ

て
い
る
こ
と
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
ね
。

看
護
師
が
退
院
支
援
を

　
　
　
　
行
う
意
味
と
は
？

普
段
の
お
仕
事
内
容
は
？

＊
安
藤　
患
者
様
の
入
院
相
談
や
、介
護

保
険
や
身
体
障
害
者
手
帳
の
申
請
を
は

じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
が

私
の
仕
事
で
す
。入
院
患
者
様
に
対
し
、

退
院
後
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
く
か
、

施
設
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
ど
ん
な
施

設
が
あ
る
の
か
、ご
家
族
の
体
制
や
経
済

状
況
も
詳
し
く
お
聞
き
し
な
が
ら
退
院

後
の
生
活
の
ご
提
案
を
し
ま
す
。

＊
松
村
　
入
院
さ
れ
た
患
者
様
や
ご
家

族
と
面
談
し
、ど
の
よ
う
な
状
態
で
あ
れ

ば
ご
自
宅
で
生
活
が
で
き
る
の
か
、施
設

に
入
所
さ
れ
る
方
は
ど
の
よ
う
に
施
設

を
利
用
し
て
い
く
か
な
ど
、お
身
体
の
状

態
と
相
談
し
な
が
ら
多
職
種
と
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
を
行
い
、退
院
に
向
け
て
の
調
整

を
行
い
ま
す
。

＊
吉
永
　
当
院
か
ら
退
院
さ
れ
た
患
者

様
に
お
電
話
を
か
け
て
、退
院
後
の
ご
様

子
を
伺
っ
て
い
ま
す
。退
院
後
一
週
間
を

め
ど
に
一
回
目
の
お
電
話
を
さ
せ
て
頂

き
、必
要
で
あ
れ
ば
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
連
携
を

図
っ
て
い
ま
す
。

一
期
一
会
の
ご
縁
を
大
切
に
地
域
の
皆
さ
ま
と

医
療
法
人
弘
英
会
を
繋
ぐ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
い
ち
ご
会
」は
地
域
の
皆
さ
ま
と

医
療
法
人
弘
英
会
を
繋
ぐ
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
。弘
英
会
に
ご
縁
の
あ
っ
た

方
が
、住
み
慣
れ
た
こ
の
地
域
で
い
つ

ま
で
も
安
心
・
安
全
で
、健
康
的
な

生
活
を
続
け
て
い
け
る
よ
う
、医

療
・
介
護
・介
護
予
防
・
生
活
支
援

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
包
括
的
に
提

供
し
ま
す
。

会
員
様
向
け
の
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
電
話
・L
I
N
E
）の
設
置
に
よ

り
、医
療
や
介
護
で
の
お
困
り
ご

と
を
サ
ポ
ー
ト
。ま
た
、皆
さ
ま
の
日

常
に
彩
り
を
添
え
ら
れ
る
よ
う
な

定
期
イ
ベ
ン
ト
や
、い
ち
ご
会
サ
ロ

ン
の
運
営
に
よ
り
地
域
の
皆
さ
ま
の

集
い
の
場
を

提
供
。地
域
の

皆
さ
ま
同
士

の
架
け
橋
に

な
り
ま
す
。

「
い
ち
ご
会
」

0102

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、松
村

課
長
は
ご
家
族
に
寄
り
添
っ
て
お
話
を

伺
い
、患
者
様
と
ご
家
族
の
立
場
に
立
つ

と
い
う
こ
と
が
で
き
る
看
護
師
で
す
。

＊
安
藤　
吉
永
課
長
は
病
棟
看
護
師
の

頃
か
ら
介
護
保
険
の
こ
と
な
ど
退
院
に

関
す
る
部
分
を
理
解
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
し
た
が
、患
者
様
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

に
異
動
と
な
り
、今
ま
で
以
上
に
患
者
様

が
理
解
し
や
す
い
よ
う
丁
寧
に
伝
え
て
い

た
だ
け
る
の
で
と
て
も
心
強
い
で
す
。

＊
吉
永　
私
た
ち
、チ
ー
ム
で
す
か
ら
ね
。

＊
松
村　
密
に
連
絡
を
取
っ
て
、常
に
協

力
し
合
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。

＊
安
藤　
楽
し
い
し
、頼
も
し
い
よ
ね
。こ

れ
ま
で
当
院
は
、他
院
に
比
べ
て
退
院
支

援
の
体
制
が
弱
く
、課
題
で
も
あ
り
ま
し

た
。退
院
支
援
看
護
師
の
育
成
や
入
退
院

支
援
課
の
立
ち
上
げ
な
ど
を
進
め
、少
し

ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
必
要
な
方
に
必
要

な
支
援
を
繋
げ
ら
れ
る
体
制
が
整
っ
て

き
ま
し
た
。私
も
年
々
、や
り
が
い
が
増
し

て
い
ま
す
。

＊
松
村　
地
域
医
療
推
進
部
と
し
て
の

私
た
ち
の
志
は
一
致
し
て
い
る
の
で
、地
域

や
各
施
設
と
の
連
携
を
も
っ
と
図
っ
て

い
っ
て
、早
く
住
み
慣
れ
た
場
所
に
帰
れ

る
よ
う
に
し
て
あ
げ
た
い
。

＊
吉
永　
こ
こ
に
入
院
さ
れ
た
こ
と
も

ひ
と
つ
の“

縁（
エ
ニ
シ
）”

で
す
の
で
、一
期

一
会
の
縁
を
大
切
に
し
な
が
ら
、住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
・
安
全
に
暮
ら
し
続
け

て
い
た
だ
く
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
を
行

う
こ
と
が
、私
た
ち
の
目
指
す「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の
真
髄
だ
と
思
い
ま

す
。

いちご会 公式LINE
アカウントはこちらから！

心
臓
に
疾
患
を
抱
え
て
い
る
方
な
ら
ど

ん
な
注
意
が
必
要
か
、ど
ん
な
部
分
に

影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
の
か
、

ど
ん
な
支
援
が
必
要
か
を
は
っ
き
り
と

見
極
め
た
上
で
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
ま
す
。

特
に
安
藤
課
長
は
看
護
師
と
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
資
格
を
持
っ
て
い
て
、か
つ
相

談
員
を
し
て
い
る
と
い
う
点
か
ら
患
者

様
を
全
人
的
に
見
て
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

の
で
、病
院
と
し
て
大
き
な
強
み
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

＊
安
藤
　
患
者
様
の
在
宅
の
可
能
性
を

繋
げ
る
た
め
に
も
、入
院
中
の
情
報
を
い

か
に
正
確
に
伝
え
る
か
、退
院
後
の
介
護

指
導
を
誰
に
行
う
の
が
ベ
ス
ト
な
の
か

と
い
っ
た
と
こ
ろ
を
含
め
、看
護
師
の
視

点
か
ら
総
合
的
に
判
断
で
き
ま
す
。施

設
を
利
用
さ
れ
る
方
で
あ
れ
ば
、施
設

側
の
看
護
師
と
直
接
や
り
と
り
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
し
、よ
り
連
携
を
図
り
や

す
い
と
思
い
ま
す
。

＊
松
村
　
ご
家
族
が
気
に
さ
れ
る
の
は
、

や
は
り「
退
院
し
て
病
状
が
悪
化
し
な
い

だ
ろ
う
か
」と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
と
思
い

ま
す
。病
気
の
予
防
や
薬
、血
圧
、脈
拍

の
こ
と
に
つ
い
て
お
伝
え
で
き
ま
す
し
、

ご
家
族
の
質
問
に
も
看
護
師
の
視
点
か

ら
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
、医
療
ケ
ア
が
必
要
な

ど
の
理
由
で
自
宅
で
の
生
活
が
不
安
な

場
合
は
、看
護
師
が
常
駐
す
る
看
護
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護（
看
多
機
）を

介
し
て
在
宅
復
帰
を
目
指
す
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。看
多
機
を
運
営
す
る

病
院
は
少
な
い
の
で
、当
院
の
特
徴
の
一

つ
だ
と
考
え
ま
す
。

Q

Q Q

Q

退院支援 患者様とご家族の思いに寄り添う

退院後もご自分らしい毎日を送れるよう、

患者様とそのご家族の生活をサポートする「退院支援」というお仕事。

退院支援に携わる琵琶湖大橋病院の

地域医療推進部の3名にお話を伺いました。

退院後もご自分らしい毎日を送れるよう、

患者様とそのご家族の生活をサポートする「退院支援」というお仕事。

退院支援に携わる琵琶湖大橋病院の

地域医療推進部の3名にお話を伺いました。

お互いを信頼し、協力し合っている様子が伺えました。

インタビュー中も笑顔が絶えない3人。

という

安藤 久美子
看護師/医療福祉相談課 課長

歩くのも食べるのもめっちゃはやいです！

私の意外な一面！

私の意外な一面！松村 涼子
看護師/入退院支援課 課長

実は私、涙もろいんです……

私の意外な一面！吉永 泰子
看護師/患者様サポートセンター 課長

長距離ドライブが趣味です♡

楽
し
く
て
、頼
も
し
い
。退
院
支
援
を
通
し
て
感
じ
る

お
互
い
の
存
在
と
、チ
ー
ム
で
あ
る
こ
と
の
強
み

患
者
様
の
数
だ
け

「
退
院
」の
カ
タ
チ
が
あ
る



弘
英
会
グ
ル
ー
プ
で
は
、た
く
さ
ん
の
医
師
や
職
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
！
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は

外
科
部
長
の
川
合
先
生
と
、湖
の
癒
の
渡
邉
リ
ー
ダ
ー
で
す
！

「暮らしを支え癒しある毎日、自分ら
しく送れる毎日を支援します」という
理念のもと、病院理念の「患者様第一
主義」と同様「ご利用者様第一主義」
で、その人らしく在宅でどのように過
ごしていただけるかを追求した笑顔
あるケアを目標に掲げています。まだ
まだ知名度が低いため、地域の方々
に「湖の癒」を知ってもらえるような活
動を行っていきます！

医
師
・
職
員

渡
邉 

将
平

医師

職員

弘
英
会
で
働
く

外
科

う
み

い
え

湖
の
癒

川
合 
寛
治 

先
生

　
何
事
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
受
け
取

り
前
向
き
に
取
り
組
む
姿
勢
を

心
が
け
て
仕
事
に
励
ん
で
い
る
介

護
職
員
で
す
！
笑
顔
の
絶
え
な
い

ケ
ア
を
目
指
し
、明
る
く
元
気
に
、

そ
し
て
ご
利
用
者
様
や
職
員
の
み

な
さ
ん
に
パ
ワ
ー
を
送
れ
る
よ
う

な
人
物
を
目
指
し
て
い
ま
す
！

　
小
さ
い
頃
か
ら
、一
緒
に
暮
ら
す

祖
父
母
か
ら「
自
分
た
ち
が
ど
う

生
き
て
き
た
か
」と
い
っ
た
人
生

の
経
験
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
、

こ
う
し
た
話
は
と
て
も
自
分
の
た

め
に
な
る
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

人
生
経
験
豊
富
な
方
々
と
関
わ

り
、支
え
て
い
け
る
よ
う
な
仕
事

は
な
い
か
と
考
え
、介
護
の
仕
事

に
魅
力
を
感
じ
て
こ
の
道
に
進
み

ま
し
た
。

　
ご
利
用
者
様
お
一
人
お
ひ
と
り

を
尊
重
し
な
が
ら
自
立
支
援
を
行

え
る
介
護
職
員
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。日
々
の
楽
し
み
や

感
動
を
ご
利
用
者
様
と
共
有
し
、

「
そ
の
人
ら
し
さ
」を
追
求
し
た
上

で
、そ
の
人
に
し
か
歩
む
こ
と
の
で

き
な
い
人
生
を
支
え
て
い
く
こ
と

が
私
の
永
遠
の
目
標
で
す
。

紹
介役　　　職：外科部長

プロフィール

出 身 大 学：京都府立医科大学

役　職：介護職リーダー

プロフィール

出身校：京都福祉専門学校
資　格：介護福祉士、介護福祉士実習指導者講習修了証、
　　　　チームリーダーコースユニットリーダー研修修了証、
　　　　認定特定更衣業務従事者認定証

渡邉さんの所属する看多機
「湖の癒」をご紹介します！

ど
、ち
ょ
っ
と
先
が
見

え
な
い
」と
思
う
こ
と

が
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。こ
の
よ
う
な
絶
望

的
な
状
態
で
も
、諦
め

ず
に
治
療
を
続
け
る

こ
と
で
ち
ゃ
ん
と
歩

い
て
退
院
出
来
る
ま

で
回
復
す
る
患
者
様

も
い
ま
す
。そ
の
よ
う

な
患
者
様
の
退
院
を

見
送
っ
た
あ
と
、ス

タ
ッ
フ
と「
あ
の
時
は

ど
う
な
る
か
と
思
っ

た
な
ぁ
」と
辛
か
っ
た
時
間
を
振
り

返
る
の
が
外
科
医
と
し
て
喜
び
を

感
じ
る
瞬
間
で
す
。

　
外
科
手
術
、特
に
悪
性
疾
患
の
手

術
に
お
い
て
は
、大
学
病
院
な
ど
の

大
病
院
を
希
望
さ
れ
る
患
者
様
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。設
備
も

マ
ン
パ
ワ
ー
も
大
病
院
に
は
敵
い
ま

せ
ん
が
、私
た
ち
は
中
小
規
模
の
病

院
の
特
性
を
活
か
し
て
、患
者
様
に

選
ん
で
い
た
だ
け
る
外
科
に
な
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

2
0
2
0
年
に
琵
琶
湖
大
橋
病

院
外
科
に
赴
任
し
、今
年
で
4
年
目

に
な
り
ま
す
。消
化
器
外
科
が
専
門

で
は
あ
り
ま
す
が
、消
化
器
外
科
領

域
だ
け
で
な
く
外
傷
や
腹
部
救
急

一
般
、乳
腺
疾
患
、呼
吸
器
疾
患
な

ど
出
来
る
限
り
幅
広
く
対
応
し
て

き
ま
し
た
。2
0
2
2
年
度
か
ら
は

外
科
常
勤
医
が
2
人
か
ら
3
人
に

増
え
、対
応
可
能
な
疾
患
や
時
間
帯

が
拡
が
り
ま
し
た
。

　
消
化
器
外
科
で
扱
う
疾
患
は
、緊

急
手
術
を
し
な
け
れ
ば
命
に
関
わ

る
疾
患
か
ら
専
門
的
知
識
を
要
す

る
疾
患
ま
で
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

腹
部
救
急
疾
患
に
お
い
て
は
、初
期

診
療
か
ら
関
わ
る
こ
と
で
遅
滞
な

く
適
切
な
治
療
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、悪
性
疾
患
に
関
し
て

は
、外
科
治
療
だ
け
で
な
く
術
後
の

薬
物
療
法
や
緩
和
ケ
ア
な
ど
治
療

の
全
て
の
工
程
に
関
わ
る
こ
と
で
、

不
安
な
く
治
療
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

外
科
救
急
・
腹
部
救
急
領
域
で
は
、

「
出
来
る
だ
け
の
こ
と
は
や
っ
た
け

小
回
り
を
効
か
せ
て
患
者
様
に
寄
り
添
う

　
　
　
　
　
　
　

診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す

明
る
く
元
気
！
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で

　
　
　
　

前
向
き
な
姿
勢
を
心
が
け
て
い
ま
す

「湖の癒」の取り組みをご紹介します

湖の癒は、「暮らしを支え癒しある毎日、自分らしく送れる毎日を支
援します」という理念のもと、在宅ケアを中心に、その人らしい生活
を目指していただく看護小規模多機能型居宅介護施設です。

主な特徴

ホームページ Instagram

〒520-0241
滋賀県大津市今堅田2丁目31番77号

湖の癒

K A I G O  I N F O

介護
インフォ

看護小規模多機能型居宅介護 湖の癒
HP、SNSも
是非ご覧ください!

介護情報に関するご案内

医療法人弘英会の
介護施設や介護サービスをご紹介

TEL 077-574-7257

訪問看護、訪問介護、デイサービス、お泊りの4つのサービ
スを兼ね備えた事業所。顔なじみのスタッフが対応するた
め安心してご利用いただけます。

突発的なお泊りにも対応。ご家族の予定や介護負担も考慮
して対応いたします。

お泊り部屋は、個室が7床、ご家族も泊まれるお部屋が2床。
看取りや退院後の介護指導等にも力を入れております。

各介護施設の
お知らせなどは
こちら！

介護サービスの
詳細はHPより
ご覧いただけます

湖の癒
ホームページはこちら！

湖の癒
所長 山﨑欣実

日
々
の
活
動
を
イ
ン
ス
タ
で
発
信
。

ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す

意見交換はスタッフみんなで

在宅ケアで支える楽しい支援インスタ投稿頑張ってます！

ご
利
用
者
様
と
の
関
わ
り
に
よ
っ
て
、私
た
ち
の

価
値
観
・
世
界
観
が
広
が
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ま
す

一
体
感
を
大
切
に
イ
キ
イ
キ
と
し
た

事
業
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
！

中西さと美

湖の癒のスタッフたちです

課長
栗田節子
看護師

山﨑欣実
所長

渡邉将平
リーダー

岡智明
ケアマネジャー

「必要なサービスをひとつに。」
湖の癒は、地域の癒しの場を目指し、看取
りケアまで対応できる事業所です。琵琶
湖大橋病院との連携により24時間体制
でのバックアップ体制が整っているので、
安心して在宅生活を継続することができ
ます。

　
「
湖
の
癒
」で
は
、地
域
の
組
長
会
議

や
介
護
の
集
い
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
く
な
ど
、地
域
の
み
な
さ
ま
と
積
極
的

に
連
携
を
図
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
取

り
組
み
や
活
動
は
、「
湖
の
癒
」の
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト
に
て
発
信
中
。担

当
ス
タ
ッ
フ
が
頑
張
っ
て
投
稿
し
て
お
り

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
！

　

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護(

看
多
機)「
湖
の
癒
」は
、訪

問
看
護
、訪
問
介
護
、デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、お
泊
り（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）の

4
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
兼
ね
備
え
た

事
業
所
で
す
。在
宅
メ
イ
ン
で
生

活
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
支
援
が

充
実
し
て
お
り
、ご
利
用
者
様
の

生
活
や
暮
ら
し
を
支
え
、自
分
ら

し
い
毎
日
を
送
れ
る
よ
う
な
支
援

を
ス
タ
ッ
フ
一
同
目
指
し
て
お
り

ま
す
。当
事
業
所
は
、決
ま
っ
た
日

に
ち
、決
ま
っ
た
週
が
お
泊
り
で
は

な
い
の
で
、ご
本
人
や
ご
家
族
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
ご
利
用
い
た

だ
け
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。ま

た
、夜
間
や
休
日
も
24
時
間
体

制
で
患
者
様
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
で

き
る
よ
う
、琵
琶
湖
大
橋
病
院

と
の
綿
密
な
連
携
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。

　
ご
利
用
者
様
に
は
そ
れ
ぞ
れ

の
暮
ら
し
方
が
あ
り
ま
す
。訪
問

で
は
ご
利
用
者
様
の
住
み
慣
れ

た
地
域
や
ご
自
宅
、ご
家
族
に
直

接
関
わ
り
、そ
の
方
の
人
生
を
見

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、私
た
ち

ス
タ
ッ
フ
の
価
値
観
・
世
界
観

も
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
が
新
し
い
発
見
や
驚
き
、そ

し
て
勉
強
の
連
続
で
す
！

　

今
年
3
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

ば
か
り
の
新
し
い
事
業
所
な
の

で
、施
設
の
土
台
作
り
の
た
め
、ス

タ
ッ
フ
み
ん
な
で
意
見
交
換
を

行
っ
て
い
ま
す
。自
分
た
ち
で
話

し
合
っ
て
決
め
た
内
容
に
基
づ
い

て
ケ
ア
を
行
う
の
で
一
体
感
が
あ

り
、ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
自
然
と「
楽

し
い
！
」と
い
う
言
葉
が
出
る
環

境
で
す
。

follow me!!
フォローお願いします！

@umino_ie_ 検索

専 門 領域：消化器外科

免許取得年：昭和62年

湖の癒

030404

看護小規模多機能型居宅介護（看多機）
かんたき



え
い
よ
う
道
場

旬
の
食
材
を
ご
紹
介
す
る「
え
い
よ
う
道
場
」。今
回
は
、2
0
2
3

年
度
日
本
糖
尿
病
協
会
賞「
C
D
E 

A
w
a
r
d
」を
受
賞
さ
れ

た
栄
養
科
の
村
松
課
長
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
す
。

旬の
食材！

身体に
良い話
身体に
良い話

　
み
な
さ
ま
初
め
ま
し
て
！
６
月
に

「
緑
の
癒
」の
施
設
長
に
就
任
し
ま

し
た
、新
米
施
設
長
の
中
川
で
す
。

普
段
は
ぐ
ー
た
ら
寝
て
い
る
だ
け
の

オ
フ
を
過
ご
し
て
い
る
私
で
す
が
、

私
の
自
慢
は
誰
に
も
負
け
な
い「
郷

土
愛
」で
す
。

　

生
ま
れ
こ
そ
真
野
で
す
が
、幼
稚

園
に
入
る
前
に
伊
香
立
に
移
っ
て
以

来
、伊
香
立
ラ
ブ
男
に
な
り
ま
し
た

（
笑
）。幼
少
期
か
ら
氏
神
様
の
祭
り

や
地
蔵
盆
、学
区
夏
祭
り
、市
民
運

動
会
な
ど
た
く
さ
ん
の
催
し
に
参
加

し
、良
き
伝
統
の
継
続
と
お
世
話
に

な
っ
た
諸
先
輩
方
へ
の
感
謝
を
込

め
、25
歳
か
ら
体
育
協
会
役
員
、30

歳
か
ら
は
消
防
団
員
と
し
て
地
域

貢
献
と
恩
返
し
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、中
学・高
校
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

し
て
お
り
高
校
で
は
キ
ャ
プ
テ
ン
も

地
元
ラ
ブ
♡

施設全体の管理を行なっています。（草刈りやメ
ンテナンスも私の仕事です！）毎日バタバタして
いますが、みんなから頼られるのは嬉しいです。

緑の癒 施設長　介護福祉士

Q私はこんな人！
全くのド素人から介護を始め、19年目を迎
えました。高校で習った『忘己利他』（己を
忘れて他を利する）に感銘を受け、座右の
銘としています。

オ
フ
オ
フ
な
に
し
て
る
？

オ
フ
の
時
、w

h
a

t’s
y

o
u

rs
e

lf

務
め
た
経

験
か
ら
、

地
元
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
コ
ー
チ
も
始
め
ま
し
た
。伊

香
立
は
昔
か
ら“

バ
レ
ー
王
国”

で

あ
る
と
自
負
し
て
お
り
、伊
香
立
の

バ
レ
ー
の
火
を
絶
や
さ
ぬ
よ
う
育

成
指
導
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
「
緑
の
癒
」の
あ
る
真
野
北
学
区

の
み
な
さ
ん
と
も
交
流
を
深
め
、地

域
に
愛
さ
れ
る
施
設
づ
く
り
を
目

指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

中川智之

広報、イベント開催、営業事務な
どを担当しています。相手の立場
にたってわかりやすく伝えること
を心がけています。

村上 結衣

今回の撮影者

正直で嘘がつけない性
格です。「顔に書いてあ
る」とよく言われます。食
べることが好きで、家族
や友人と美味しいごはん
を食べているときが１番
幸せです。

琵琶湖大橋病院　法人本部

私はこんな人！

私は大阪出身ですが、夏になると
毎週のように両親が連れて行って
くれた思い出の場所です。今は近
所に住み、夫・息子と遊びに行って
います。

JR近江八幡駅からバスで35分

宮ヶ浜水泳場（休暇村近江八幡）
comment

滋
賀

弘
英
会
の
ス
タ
ッ
フ
が
滋
賀
の
オ
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト
や
お
店
を

ご
紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

私
だ
け
の

バ
シ
ョ

Q

もうすぐ２歳になる息子も
水遊びが大好き。

私の休日を
ご紹介！

フレッシャー
ズ

4月に琵琶湖大橋病院看護部に入職した3名
の看護師をご紹介します。病院の未来を担うフ
レッシュなみなさんに、仕事への意気込みを伺
いました！

GO!GO!GO!GO!

「フレイル」ってご存知ですか？フレイルとは、健康と要介護の間の虚弱な状態のこ
と。病気ではないけれど、年齢とともに筋力や心身の活力が低下している状態です。
フレイルの定義は5項目あり、３項目以上当てはまるとフレイルと診断されます。

琵琶湖大橋病院
リハビリテーション科

今回の担当は ...

0506

BBQ場からの眺め、
キャンプ場も

あります。

琵琶湖大橋病院　診療技術部課長/栄養科科長
Q私はこんな人！

今回の担当者

周りからは「マグロのよう」とからかわれます。理
由を聞くと「いつも動き回っているから。止まる
と死んでしまうんじゃない？」と。思い当たる節
は大いにあります（笑）

診療技術部の管理業務、栄養科として在宅訪問栄養指導を中心とした栄養指導及
び栄養管理、入院患者食の給食管理、栄養科内の衛生管理を行っています。特に、
在宅訪問栄養指導の介入をさせていただくことで、入院せずに穏やかに在宅生
活を継続される方が一人でも多く増えていることが、自身のやりがいに繋がって
います。

村松典子

　

き
の
こ
が
最
も
お
い

し
い
旬
を
迎
え
る
の
は

9
〜
11
月
頃
。血
糖
値
の

上
昇
を
緩
や
か
に
し
て

く
れ
る
き
の
こ
類
は
、汁

物
や
煮
物
、炒
め
物
な
ど

の
定
番
料
理
に
加
え
る

と
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
が
出

て
満
腹
感
が
得
ら
れ
ま

す
。歯
ご
た
え
が
良
く
、

よ
く
噛
む
こ
と
で
自
然
と

ゆ
っ
く
り
食

べ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で

食
べ
過
ぎ

予
防
に
も

な
り
ま
す
。

　
公
益
社
団
法
人
日
本
糖
尿
病
協
会
で
は
、日
本

の
糖
尿
病
対
策
や
医
療
教
育
お
よ
び
支
援
に
顕
著

な
貢
献
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
を
職
種
別
に
毎
年
表
彰

さ
れ
て
お
り
、こ
の
度
、日
本
糖
尿
病
協
会
賞

「
C
D
E 

A
w
a
r
d
」と
い
う
栄
誉
あ
る
賞
を
頂

戴
し
ま
し
た
。こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、多
く
の
関

係
者
の
方
々
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
2
0
1
3
年
に
県
内
の
糖
尿
病
懇
話
会
で
糖
尿

病
に
関
す
る
症
例
発
表
を
行
っ
た
ご
縁
で
、滋
賀

糖
尿
病
療
養
指
導
士
認
定
委
員
会
の
事
務
局
を

任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、現
在
も
同
委
員
会
の
認

定
・
育
成
事
業
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、病

院
管
理
栄
養
士
と
し
て
、在
宅
医
療
の
推
進
と
糖

尿
病
患
者
様
の
サ
ポ
ー
ト
機
能
の
充
実
を
目
的
と

し
た
在
宅
訪
問
栄
養
指
導
に
も
力
を
入
れ
て
お
り

ま
す
。ま
だ
ま
だ
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、今
後

も
一
人
で
も
多
く
の
地
域
の
患
者
様
が
在
宅
で
穏

や
か
に
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
邁
進
し
て
い

く
所
存
で
す
。

Access

SpecialSpecial

2
0
2
3
年
度
日
本
糖
尿
病
協
会
賞

「
C
D
E 

A
w
a
r
d
」を
受
賞
し
ま
し
た
！

理学療法士
古谷 紘平
大好きなお酒をセーブしな
がら、マラソンに挑戦中！

作業療法士
森田 莉奈
何事も一生懸命
がんばります！

理学療法士 リーダー
河本 絵里
仕事もプライベートも
いつでも全力投球！

理学療法士 リーダー
渡利 慎一
何事も楽しくがモット－。
リハ科の頼れるリーダー！

当てはまるものはありましたか？
今号では、このフレイルを予防する運動をご紹介します。自宅でも簡単にできます
ので試してみてくださいね。

元気
に毎日

を

過ご
すた
めの

フレイルチェック

1

2

4

5

3

2

1

2

1

2

1 胸の前で腕を伸ばしてタオルか棒を持ちます。
足のうらを地面につけたまま、
身体をゆっくり左右にひねりましょう。 2

1 椅子に姿勢よく腰掛けます。
太ももの裏はしっかり座面につけましょう。
しっかり膝を伸ばします。そこで10秒キープし、
ゆっくりおろしましょう。

体重減少→半年で2～3kg減少
疲労感
活動量の低下

歩行速度低下→時速1.0m/秒以下
筋力低下→握力 男性26kg 女性16kg 未満

フレイルを予防しよう！！

棒体操～身体をまわす～棒体操～身体をまわす～上肢上肢 膝伸ばし運動膝伸ばし運動下肢下肢

き
の
こ

き
の
こ主な栄養素

き
の
こ
で
血
糖
の

上
昇
を
緩
や
か
に 食物繊維、カリウム、ビタミンDなど

秋
の
お
す
す
め
食
材

元気いっぱい、笑顔で
一生懸命頑張ります！

澤井留衣（2A）
20歳
大津市出身

患者様ファーストで一生
懸命頑張ります。

末廣優生菜（2A）
21歳
守山市出身

患者様に笑顔と質の高
い医療・看護を提供で
きるよう頑張ります。

澤井紅葉（2A）
21歳
高島市出身

弘英会で活躍する
フレッシュな職員をご紹介！


