
え ご こ ろ

2025.10

秋号 vol.13

医療法人弘英会琵琶湖大橋病院 患
者
さ
ま
に
笑
顔
を
届
け
る

琵
琶
湖
大
橋
病
院

広
報
誌

［特集］不整脈のエキスパート
　　　鈴木敦先生スペシャル！



先生

国内外の医療機関で

最先端の治療・研究に
携わってきました

世界水準の
不整脈治療を
琵琶湖大橋病院から

不整脈のエキスパート
すずき　　　　　　　　あつし

鈴木 敦

日課はランニング！
体を動かすことが好きです

鈴木 敦

そ の 他：

略　　歴 ： 

専門領域 ： 循環器疾患、不整脈先進治療学

資　　格 ： 日本内科学会 認定内科医、
日本内科学会 総合内科専門医、
日本循環器学会 循環器専門医、
身体障害者福祉法（心臓機能障がい）指定医、
日本不整脈学会 不整脈専門医

日本心不全学会 植込み型除細動器/
ペーシングによる心不全治療研修履修、
SOCIETY OF CRITICAL CARE MEDICIN CIRTIFICATE、
神戸大学医学博士号

2006年3月 神戸大学医学部医学科卒業
2006年4月 神戸大学医学部附属病院 初期研修
2008年4月 赤穂市民病院 循環器内科 後期研修
2010年4月 神戸大学大学院 博士課程入学
2014年3月 神戸大学大学院 博士課程卒業
2014年4月 神戸労災病院 循環器内科
2015年7月 米国 Mayo clinic/St.Marys Hospital
　　　　　 Heart Rhythm Research
     Post-doctoral Researcher
2018年3月 大阪府済生会中津病院 循環器内科
2023年4月 淀川キリスト教病院 循環器内科

琵琶湖大橋病院 循環器内科部長

先生

2025年4月より循環器内科部長に就
任！国内外で最先端の医療に向き合っ
てこられた鈴木先生に『不整脈』につい
てわかりやすく教えていただきました。

「この地域に最先端の心血管医療の拠点
をつくりたい」という小椋理事長の熱い想
いに心を打たれ、今後の医師人生をその
壮大なプロジェクトにかけてみたいと思い
ました。世界水準の治療を提供し、国内の
みならず世界に向けて確かなデータを発
信していける日本有数の心血管センター
を、この地で立ち上げたいと思っています。

研修医時代、患者様に対し迷うことなく
処置し命を救う先輩医師の姿に憧れて
循環器内科医になりました。以降、不整
脈を専門に臨床・研究に注力し、心臓疾
患に関して米国のMayo cl in ic(メイ
ヨー・クリニック)では不整脈治療に関す
る最先端の研究にも従事。循環器医療の
「今」と「これから」を届けていきたいと考
えています。

6kmほどの距離を週3～4日走っていま
す。他にも、仲間とフットサルをしたり冬は
スノーボードをしたり、出張で海が綺麗な
場所に行けばダイビングをしたりと、体を
動かすことが好きです。



不整脈外来
いつもと違う“ドキドキ”を感じたら

へお越しください！

正常 心房細動

一体どんな病気？

鈴木先生が研究されてきた！

不整脈って

・胸の不快感がある
・検脈をした際に、脈に乱れがある
・動悸がする　・意識消失
・前失神感(フーッと立ちくらみの強い症状)

こんな不安がある方はまず受診を！

脈拍のリズムが乱れる
ことで、さまざまな症状を
引き起こします!

不整脈外来
鈴木先生が担当する！

適切な睡眠と適度な運動※と、規則正しい
生活を行うことがいちばんの予防法です。
まずは毎日の検脈を習慣にし、年に一度
は心電図検査を受けていただくと、より安
心です。
※30分以上同じ強度の有酸素運動を週3回程度行う

規則正しい生活が
いちばんの予防法です！

検査は、心電図とエコー、血液検査が基
本。検査当日に結果をお伝えできる場合
もあれば、シール式の心電図レコーダで1
日～7日間様子を見るなど、日常生活への
負担が少ない検査方法で不整脈の原因
を探っていきます。

普段通りの生活を送りな
がら検査を行うことができ
ます

最先端の不整脈診療を提供できる日本有
数の心血管センターを確立する、その第
一歩として2025年4月に不整脈外来を
開設しました。

「最先端」と聞くと難しく思われがちです
が、患者様の年齢や病状、日常生活などの
背景を加味し、ご本人やご家族様にとって
ベストな選択肢を一緒に考えるお手伝い
をするのが私たちの役目だと思っていま
す。ぜひお気軽に、不整脈外来にお越しく
ださい！

湖西地域から世界へ！
最先端の不整脈診療を発
信します

脈が速すぎる・遅すぎる、リズムが乱れる
など、正常な脈拍以外の症状は全て「不
整脈」と呼ばれます。不整脈は、誰にでも
起こりうる軽度なものから、突然死や心
不全、脳梗塞を引き起こす重篤なものま
で種類は非常に多く、症状も、動悸や息
切れ、めまい、胸の違和感、失神など多岐
にわたります。

治療が必要な不整脈のなかで最も一般
的なのが「心房細動」と呼ばれる不整脈。
半数近くの人は自覚症状がなく、症状が
出てもすぐに治まることが多いため、重症
化するケースもあります。心房細動のリ
スクは60代以降では右肩上がりに急増
しますが、若いからといって不整脈の心
配がないわけではありません。高血圧や
肥満、睡眠時無呼吸症候群などの持病や
遺伝、睡眠不足やアルコール・カフェイン
の不適切な摂取、精神的なストレスなど
の生活習慣が大きく関係していると考え
られています。

診療日
火曜日9:00～12:00、13:00～15:00
金曜日9:00～12:00、13:00～13:30

TEL：077-573-4321
お電話予約受付時間 平日14:00～16:00

※予約優先で診察いたします



プロフィール

医師

内科

圓城 文雄 先生

医師になったきっかけは、内科医だった
親父です。親父は昭和42年から信楽中
央病院で働いていました。医師と思えな
いぐらい安月給でした。毎日当直をして
いました。毎日です。町内の有線電話経
由で病院からコールがあり、電話機の呼
び出しの鈴音がりりりーんと3回目に鳴
る前に、寝床から走って受話器を取って
いました。病院に救急車はなく、用務員の
おっちゃんが運転する（おっちゃんも毎日
当直）セドリック2000cc、バンタイプで
移動しました。真夜中に信楽町の地図上
の最果てまで行ってました。親父は僕の
母親からはぼろくそに言われていました
が、僕は親父は偉い人だと思いました。
だから僕も医師になりました。

同じ内科医である今、患者様の話はどん
な些細なことでも診断に繋がる大切な情
報と考え、気軽に喋れる医師であること
を大切にしています。

次にタイガースの話をします。1992年
のことでした。大阪の病院の当直帰りに
よく、甲子園の素戔嗚神社にお参りをし
ました。タイガースが優勝目前。社務所
で500円のお守りを買い、一万円札を手
渡し、おつりは受け取らず、優勝を祈願し
ました。でも、ヤクルトが優勝しました。そ
の後もおつりを受け取らない参拝を続
け、合計40回ほどお参りをしました。
2002年のある日、神主さんが、「あのお
つりで大きな絵馬コーナーを作りまし
た」と言いました。2003年の1月、絵馬
コーナーのうわさを聞いた星野監督が
神社を訪れ、ポケットマネー100万円を
神社に寄付されました。結果、リーグ優
勝しました。2005年1月、神主さんは、書
がうまい岡田監督に野球塚と書いてもら
いましたが、逆にポケットマネーを寄付
されました。絵馬コーナーには「野球塚
石碑」が立ち、リーグ優勝しました。僕は
根っからのタイガースファンです。

毎日当直をしていた内科医の親父

弘英会で働く

医師・職員医師・職員
紹介紹介

弘英会グループでは、たくさんの医師や職
員が活躍しています！今回ご紹介するの
は内科の圓城先生と、リハビリテーション
科の原田さんです！

専門領 域 ： 

出身 大 学： 京都府立医科大学

免許取得年 ：1987年

認定資格他 ： 日本医師会認定健康スポーツ医、日本医師
会認定産業医、人間ドック健診情報管理指
導士（人間ドックアドバイザー）、医学博士

総合内科、肝臓病、がん予防学



プロフィール

役　　　職 ： リハビリテーション科 科長

資　　格 ： 理学療法士

資格取得年： 2004年

リハビリテーション科

原田 昌和

琵琶湖大橋病院に入職して21年が経ち
ました。理学療法士としてこれまで多くの
患者様のリハビリに携わってきました。か
つて小・中学生だった患者様が成長し、
実習生として来たり職員として仲間に加
わることもあるなど、時の流れの速さを
実感する場面が増えています。医療は
日々進歩し学ぶことが多く大変ですが、
時代に置いていかれないよう頑張ってい
ます。

この仕事を志したのは、20歳のときに交
通事故で3か月半入院し、リハビリを受
けた経験がきっかけです。腰を損傷し将
来に大きな不安を抱えていましたが、担
当の理学療法士の方のおかげで日常生
活を取り戻すことができました。この体験
は、現在の仕事にも大きな影響を与えて
おり、患者様が安心してリハビリに取り
組めるよう丁寧でわかりやすい対応を常
に心がけています。現在はマネジメントも
担い、スタッフが安心して働ける環境づ
くりに力を注ぐことが患者様へより質の
高いリハビリを提供できると考えていま
す。これからも地域の皆様に親しまれ、信
頼される存在であり続けられるよう努め
てまいります。

原田さんの所属する
リハビリテーション科を

ご紹介します！

原田さんの所属する
リハビリテーション科を

ご紹介します！

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・
鍼灸師・事務と多彩な職種のメンバー約
30名が所属する当科では、入院・外来・
訪問の３つの形でリハビリを提供してい
ます。入院では術後の回復支援、心不全
や肺炎などによる体力・動作の低下のリ
ハビリ、外来では継続的なリハビリや循
環器疾患に対する心臓リハビリ、言語障
害、麻痺、関節痛の支援、訪問では通院困
難な方の生活環境の調整や動作練習を
通じた生活支援を行っています。

リハビリテーション科

部署
紹介

支えられた経験を、
支える力に変えて

職員

リハビリテーション科のメンバーで
す！



医療法人弘英会の
介護施設や介護サービスをご紹介

さくらテラスの取り組みを
私が紹介します！

〒520-0242 
滋賀県大津市本堅田6丁目39-18

TEL.077-571-2225

HP、SNSも
是非ご覧ください!

介護情報に関するご案内

各介護施設の
お知らせなどは
こちら！

介護サービスの
詳細はHPより
ご覧いただけます

1階がデイサービス、2・3階がグループ
ホームを提供するさくらテラスは、作業療
法士によるリハビリや大浴場での入浴、
個々に合わせた多様な活動を通して、ご
利用者様の生活のお手伝いをしていま
す。敷地内にある小さな畑「さくら農園」で
は、季節ごとに様々な野菜やお花を育てて
おり、その一角では地元の近江麦酒さん
のご協力の元、オリジナルビールづくりに
使用するためのホップも栽培しています。

そんな「さくら農園」には、木工作業が得
意なご利用者様と作業療法士が一緒に
制作した、レイズドベッド（高床式菜園）が
あります。車椅子の方や足が不自由な方
でも、椅子に座りながら畑作業に携わって
いただけるので、日々の水やりや収穫など
を行いながら野菜やお花の成長を楽しん
でいただけています。

ご利用者様とお話をしていると、「昔は好
きでやっていたことが、今はできなくなっ
た」とおっしゃることがありますが、今ある
環境に一工夫加えることで高齢者や体が
不自由な方でもできることが増えていきま
す。これからも、スタッフみんなで知恵を出
し合いながら、ご利用者様の楽しみを増や
すお手伝いが出来ればと思っています。

さくらテラスの
ホームページはこちら！

車椅子の方も畑作業！
レイズドベッドで

楽しみを増やすお手伝い

さくらテラス

https://boh-care.jp/facilityservice/dayservice/

http://boh-care.jp/facilityservice/grouphome/

https://www.instagram.com/koueikai.kaigo/

https://boh-care.jp/

K A I G O  I N F O

介護インフォ

さくらテラス
デイサービス主任 生活相談員

三橋 茂貴

さくらテラスは1階がデイサービス（1日
定員30名・月～土営業）、2階（9床）と3
階（9床）がグループホーム（認知症対
応型共同生活介護）の介護施設です。

さくらテラス

▲座りながら快適に作業できるレイズドベッドを制作し設置

デイサービス

グループホーム



ケアプランセンター天神山

弘英会と連携する

弘英会と共に地域を支える
ケアマネをご紹介します！

ケアプランセンター天神山は、デイサービ
ス天神山と併設されており、デイのご利用
者様の和やかな笑い声を聞きながら日々
業務に励んでいます。現在、女性5名、男
性1名のケアマネジャーが所属していま
す。ケアマネ業界は女性が多く、数少ない
男性ケアマネとして日々先輩ケアマネの
みなさまに揉まれながら学ばせて頂いて
います。

ご利用者様を支援するにあたり、今も糧に
している出来事があります。以前、一人暮
らしの男性を担当したときのこと。認知症
を患っておられたため、私の役割や名前を
覚えておられませんでしたが、訪問に同行
した医師が男性に「隣にいる、この人は誰
ですか」と聞くと、「名前はしらん、そばに
いて良くしてくれる人や」と答えられまし
た。自分はこの方に寄り添えているのかと
不安に感じていたこともあり、「そばにい
て」という一言にとても救われました。この
言葉を忘れることなく、ご利用者様に寄り
添うことを大切にその人らしい生活が送
れるように支援していきたいと思います。

男性ケアマネ
日々奮闘中です！

中田 匡俊 さん

ケアプランセンター天神山
ケアマネジャー

資格

・介護福祉士
・主任介護支援専門員

〒520-0244
大津市衣川3丁目7-10
TEL.077-575-9904

https://newearth.co.jp/

事業所

ケアプランセンター天神山
ホームページはこちら !



簡単エクササイズで
猫背を改善！ 

猫背の姿勢は、見た目だけでなく、健康
にもさまざまな悪影響を与えます。たと
えば、肩こりや頭痛の原因になったり、食
べ物が飲み込みにくくなることも。
猫背を予防・改善するには、背中を動か
す習慣をつけ、固まった筋肉をほぐすこ
とが大切です。毎日続けることで、背筋が
スッと伸びて、姿勢が整うようになりま
す。ぜひお試しください。

身 体 に
良 い 話

元気
に毎日

を

過ご
すた
めの

身 体 に
良 い 話

原田 昌和
人との繋がりを大切に
し、暖かい対応を心がけ
ております。

理学療法士

田中 栄子
患者様が気持ちよくリハビリが出来る
よう笑顔を心がけています。

リーダー/言語聴覚士

宗 麻里子
なんでも楽しむが私の
特技です。仕事も子育
ても楽しんでいます。

琵琶湖大橋病院
リハビリテーション科

猫背を予防・改善
できるエクササイズ
猫背を予防・改善
できるエクササイズ

科長/理学療法士

”

① グーの手を作って、胸に手を当てます。
② 胸の筋肉をやさしくほぐしましょう。

① 左右の肩甲骨を背中の中心に寄せます。
② そのまま、肩甲骨を下に下げましょう。

今回の担当は ...

姿勢がよくなると
体調が整う！

10回×3セットを目安に毎日行いましょう！

①

②

①

②

●胸の筋肉をほぐすセルフマッサージ

●肩甲骨を動かす体操



管理栄養士直伝！旬の食材やおすすめの食
べ方をご紹介します。今回は、栄養豊富で美
味しい「柿」です。

柿の渋みの正体は？

秋のお
すすめ

食材

主な栄養素

えいよう道場

旬の
食材！

柿の渋みのもととなる物質は「水溶性タン
ニン」といい、口の中で溶けると渋みを感じ
ます。甘柿は実が熟すと「水溶性タンニン」
から「不溶性タンニン」へと変化しますが、
渋柿は実が熟しても「水溶性タンニン」の
ままなので食べた時に強い渋みを感じるの
です。生で食べる場合は甘柿を選んでくだ
さいね。

「タンニン」はポリフェノールの一種で、悪
玉コレステロールを減らして動脈硬化・高
血圧を予防する効果や、二日酔いの原因と
なるアセトアルデヒドと結合・分解して体
外に排出する働きもあります。摂り過ぎる
と便秘の原因や鉄の吸収を阻害するので、
1日1個が目安。美味しい柿でも食べすぎ
には注意しましょう。

柿は生で食べたりスイーツにすることも
多いですが、私のおすすめはオーブン焼き
です！

柿をくり抜いて種をとり、5㎜角程度に
切った果肉と玉葱やしめじ、ハムなどをホ
ワイトソースと混ぜてくり抜いた柿の中に
入れ、とろけるチーズをかけてオーブン
へ！表面にこんがりと焼き目がつくまで15
～20分ほど焼くと、甘くて香ばしい、晩御
飯の主役になりますよ！

主に、入院・外来・在
宅の患者様の栄養指

導及び栄養管理、入院患者様の給食管理、
栄養科内の衛生管理を行っています。入院
や在宅の患者様の栄養管理を行うなかで、
自分が関わることで一口でも多く召し上
がって頂けたときにやりがいを感じます。

琵琶湖大橋病院
栄養科 主任

Q私はこんな人！

今 回 は 私 が ご 紹 介 し ま す ！

夏を過ぎてもかき氷を食べに行きま
す。かき氷大好きです。

松下 和代

タンニン、カリウム、ビタミンA・C

おすすめの食べ方

柿柿





世界でも珍しい湖上の有人島。どこか懐
かしい、昭和レトロな雰囲気を島のいたる
所に残しており、ゆったりとした時間が流
れています。

沖島

comment

JR近江八幡駅から近江鉄道バス乗車、
堀切港下車。（所要時間約30分）
堀切港から船で10分。

Access

私だけの

滋賀バショ

療養病棟で勤務し
ています。長期入院

の患者様が多くいらっしゃるため、少しでも
心の支えとなれるように、患者様に寄り添っ
た看護を大切に日々対応しております。

琵琶湖大橋病院
2B 病棟主任 看護師

Q私はこんな人！

今回 の 撮 影 者

数年前に目覚めてしまった推し活。な
にわ男子の道枝駿佑くんが大好きで
す。推しのためなら、若い子に負けな
いくらいアクティブに動けます。

齊藤 智美

弘英会のスタッフが滋賀の
オススメスポットやお店をご紹介します。

ぜひ足を運んでみてください！

沖島内にあるカフェ『汀の精』
事前予約制のランチがいただけます。

沖島漁港からの景色です。



フレッシャーズ

弘英会で活躍する
若手スタッフをご紹介します！

私が社会福祉士、相談援助職を目指そ
うと思ったのは高校2年生の頃です。将
来は何になりたいかと考えたときに、兄
弟が軽度知的障害を持っていたことや
自身が中学時代に引きこもった経験か
ら、同じように困っている方を支援する
仕事に興味を持ち、大学で社会福祉を
学ぶなかで、学んでいることを幅広く生
かせるような職種に就きたいと思うよう
になりました。

病院の相談員である医療ソーシャル
ワーカー(ＭＳＷ)は、医療・福祉制度に
関することや高齢者との関わり方など、
いろいろな分野の専門知識が必要です。
社会福祉のジェネラリスト、医療福祉の
スペシャリストを目指し、日々苦戦しなが
らも業務に取り組んでいます。

琵琶湖大橋病院 医療福祉相談課
医療ソーシャルワーカー

23歳
大津市仰木の里出身竹之内 拓哉

GO!GO!

Q私はこんな人！
サウナ、岩盤浴にはまっており、週末
に熱波イベントのアウフグースを受
けに行ったりしています。



（大津市本堅田）

琵琶湖大橋病院と連携している
医院や診療所をご紹介します!

BOH
パートナークリニック

2024年5月に堅田で開業しました、さか
い内科クリニック院長の酒井滋企（しげ
き）です。消化器内科医として県内の急性
期病院で研鑽を積むなかで、早期発見・
治療の重要性や在宅医療の大切さを強く
感じ、地域の皆様が気軽に安心して医療
を受けられる場を作ることができればと
開業の運びとなりました。

消化器病・消化器内視鏡学会の専門医・
指導医や肝臓学会の専門医として消化
器疾患に取り組むだけでなく、総合内科
専門医やプライマリ・ケア認定医として生
活習慣病などの内科全般、ワクチン、検
診、在宅医療にも対応し、眠ったままでき
る内視鏡検査、日帰りポリープ手術、女性
医師による内視鏡検査など、「地域のかか
りつけ医」として幅広い診療でお応えでき
ればと思います。

予約枠が一杯でもお断りすることなく、可
能な限り受診いただけるように頑張って
まいりますので、お気軽に受診・ご相談く
ださい。

さかい内科クリニック
大津市本堅田6丁目8番36号

※駐車場あり
TEL：077-536-5810

院長 酒井滋企

内科・消化器内科・内視鏡内科・肝臓内科

さかい内科クリニック

【外来診療時間】

・・・診療、胃カメラ
・・・不定期で内視鏡検査を行うことがあります

・・・胃、大腸カメラ

休診日：木曜日・日曜日・祝日

【受付時間】午前：11時30分まで / 午後：18時30分まで

診療時間
09:00～12:00

13:00～16:00

16:30～19:00

月 火 水 木 金 土 日

※木曜日は12-14時、15-19時の時間で在宅医療を
行っております



金時堂は、かつて湖上交通の拠点として
活躍した堅田衆（湖族）によって栄えた
堅田の地に百年前に誕生しました。当店
の看板商品は「落雁」です。近江八景の
一つ「堅田の落雁」にちなんで琵琶湖に
浮かぶ浮御堂とその上を雁が優雅に飛
ぶ美しい風景を表現。目で楽しみ、口で
味わい、心で頂く和菓子の醍醐味がここ
にあります。また、当地で修行され堅田に
も大変ゆかりの深い一休さんを成安造
形大学の卒業生さんのデザインによるイ
ラストで表現し、玉子せんべいとして焼
き上げた「一休せんべい」も好評を頂い
ており、堅田の文化・伝統を活かしなが
ら、良質な材料と昔ながらの製法の和菓
子作りを行っています。

人の一生には喜びや悲しみなどさまざま
な節目があります。そのときに欠かせな
いのが、季節の生菓子や冠婚葬祭の上
用饅頭、赤飯などのお菓子。うれしい時
は喜びを分かち合い、悲しい時は心を慰
めてくれる。お菓子は人の気持ちを伝え、
心で頂くものです。

そんな心を伝えるため、地域の人々との
関わりも大切にしています。地元中学の
体験学習や堅田高校一年生恒例の校外
学習「堅田探訪」への協力、成安造形大
学の一年生240人を対象にした身近な
地域課題についての講座や、大津市内の
商店の人が先生となって講座を行う「ま
ちゼミ」での和菓子作り教室の開催な
ど、地域のイベントや催しに積極的に参
加しています。

毎年11月に行われる地域住民と成安造
形大学の学生とで作り上げるアートイベ
ント「堅田＊はまさんぽ」は当店も参加し
ておりますので、お近くに足を運ばれた
際には是非お立ち寄りください。

地域自慢
聞いてほしい！

堅田の文化を
和菓子でつなぐ

〒520-0242 滋賀県大津市本堅田2-11-31
TEL▷077-572-0061
営業時間▷9:00～19:00
定休日▷火曜、日曜の午後

御菓子司 金時堂



〒520-0232
滋賀県大津市真野五丁目1番29号
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一般外来診療のご案内
（ご予約をされていない方）

ー 診療案内 ー

ー 病院案内 ー

各診療科の診療日・担当医については、
当院までお問合せください。

詳細は当院ホームページでも
ご確認いただけます。

https://boh.or.jp/

広報誌「笑心」、次回は冬発行予定です。
笑心では、弘英会のファンづくりを目指
して、様々な施設や取り組み、働く職員な
どを紹介していきます！ぜひお楽しみに！

琵琶湖大橋病院 検索

かかりつけ医がある方は
紹介状をお持ちください

TEL 077-573-4321
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	広報誌2025秋号_スマホ版04pのコピー



