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［特集］教えて！寺田先生
　　下肢静脈瘤なんでもQ＆A



下肢静脈瘤（かしじょうみゃくりゅう）は足
の静脈にある心臓へ血液を戻すための弁
が、何らかの理由で壊れてしまうことで起
こる病気です。血液がうまく流れず足の静
脈に血液が溜まるため、夕方になると足が
むくむ、足がだる重い、ふくらはぎの血管
がボコボコと浮き出る、瘤のようなものが
できるなどの症状が出ます。

40歳以上を対象にしたある調査による
と、40歳以上の男女の約9％に下肢静脈
瘤の症状があり、患者数は1,000万人以
上と推定されます。さらに出産経験のある
女性の2人に1人が発症するというデータ
も。長時間の立ち仕事・座り仕事、出産に
よる血管の弁の損傷、運動不足、遺伝など
が原因で起こるといわれており、年齢や身
体の変化とともに静かに進行します。

症状や進行具合により、薬による治療や
レーザー治療、手術など様々な方法があ
ります。最近は体に優しく痛みの少ない血
管内治療（レーザー・ラジオ波）が主流で、
軽度の場合は弾性ストッキング（圧迫靴
下）で症状を和らげる方法をお勧めしてい
ます。

下肢静脈瘤
か　　　  し　　  じょう　　みゃく　　りゅう

足のむくみ、だるさ、
ボコボコ…… それ、

実は40歳以上の約10人に
1人がなっている!?

役　　職： 循環器内科副部長

専門領域： 一般循環器内科、インターベンション、下肢静脈瘤

認定資格：日本内科学会認定内科医、総合内科専門医、日本
循環器学会循環器専門医、日本心血管インターベンション学
会認定医、日本脈管学会認定脈管専門医、下肢静脈瘤に対
する血管内治療実施基準による実施医、弾性ストッキング・圧
迫療法コンダクター

てら　だ　  かず  し

寺田 和始 先生

治療が必要軽症例

かもしれません！かもしれません！

※小西ら2005年西予地区コホート研究（愛媛県西部の1市5町の40
歳以上の住民を対象として愛媛大学公衆衛生学教室小西正光教授に
よって2002年から勧められている調査）脳卒中および心筋梗塞既往
者を除外した9,123人（男性3,302人、女性5,821人、平均年齢62.4
歳）における「下肢表面が盛り上がって蛇行している血管で、かつ起立
すると目立つもの」と定義された静脈瘤（表在性静脈瘤：伏在、側枝、網
目の一部と考えられる）の出現頻度です。

伏在型網目状 くもの巣状側枝型むくみ

男性 女性

11.3%
症状あり

3.8%
症状あり

早期発見なら治療も簡単!
下肢静脈瘤専門外来に相談を！
早期発見なら治療も簡単!

下肢静脈瘤専門外来に相談を！

足の血管がコブのようになる
下肢静脈瘤って？

推定患者数1,000万人？
実は身近な病気です

ストッキングで症状を和らげる
方法も！症状やご希望に合った
治療を行います

◇40歳以上の下肢静脈瘤の割合※



「足のむくみだけで病院に行くのは…」と
遠慮される方も多いのですが、日常生活
で気になる症状があるのなら、受診する価
値はアリ！診察の結果、治療が必要なけれ
ば安心ですし、早期発見できれば将来的
なリスクも避けられます。

適度な伸縮性（圧迫力）がある弾性ストッ
キングは、専門店や病院で購入できる医
療用が安心です。一日中着用できる上に
耐久性も高いため、市販品に比べてもコス
トパフォーマンスに優れています。最近で
は、透け感があるものや肌に馴染みやすい
色のものなどバリエーションも豊富です。

下肢静脈瘤はまだ知名度が低く、対応で
きる病院や専門的な情報を持つ医師は決
して多くありません。気になる症状があれ
ば、当院をはじめとした専門外来のある病
院に相談するのが安心です。

問診後、エコー検査（超音波）を行い血管
の状態をチェックします。痛みや辛さはほ
とんどなく、早い方なら15分程度で診察
が終了し、治療の全体像をその場でお伝
えすることができます。

重症度によって治療法は異なりますが、ほ
とんどの方が1泊2日の入院で、軽症なら
日帰りの治療も可能です。軽度の方は弾
性ストッキングの着用や運動などの療法
もおすすめしています。患者様のご希望や
生活スタイルに合った治療を行いますの
でご安心ください。

「むくんでるだけかな」「放っておいていい
や…」など、下肢静脈瘤だと気づかずに我
慢している人や悩んでいる人はきっと多
いはず…。そうした患者様の助けになりた
いと、『下肢静脈瘤外来』を開設しました。
当院の下肢静脈瘤外来は、専門医と認定
資格を持った専任の看護師がいる、滋賀
県内でも数少ない専門外来です。検査か
ら治療・術後ケアまで、チームでサポート
いたします！
病気の予防法や症状をやわらげる方法、
日常生活のアドバイスなど、どんなことで
もお気軽にご相談ください。

認定資格「弾性ストッキング・圧迫
療法コンダクター」が常駐。下肢静
脈瘤の専門チームが、検査から治
療後のケアまで一貫対応します！

「何科に行けばいいの？」「どんな診察をす
るの？」などの下肢静脈瘤に関する疑問
に、循環器内科の寺田先生と、看護師の
池内・秋月がズバッと回答しました！

Q むくみくらいで
病院に行ってもいいの？

もちろんOK！
早期発見なら治療も簡単です

Q 弾性ストッキング、
どれがおすすめ？

長時間使用OK!
コスパ抜群の医療用がおすすめ！

Q 何科を受診すればいい？

専門外来なら安心です！

Q 診察・検査は痛い？辛い？

早ければ15分で終了します！

Q 長期入院が必要ですか？

1泊2日の入院で大丈夫!

診療日
毎週水曜日 14:00～16:00
TEL：077-573-4321

お電話予約受付時間 平日14:00～16:00
※予約優先で診察いたします

下肢静脈瘤について
https://boh.or.jp/wp/wp-content/themes/luxe_tcd022/pdf/kashijoumyaku.pdf

看護師
池内 菜摘

看護師
秋月 野杏

下肢静脈瘤のこと、
全部お答えします！

私たち看護師も
弾性ストッキング・圧迫療法コンダクターの

資格を取得しています！

寺田先生率いる
下肢静脈瘤の専門チームが

問診 視診 触診 エコー検査 診断

この間15分～30分程度

BOH STRONG POINT

琵琶湖大橋病院の
下肢静脈瘤外来へ
ぜひお越しください！



プロフィール

医師

外科

岡村 寛子 先生

私の幼い頃の夢は幼稚園の先生になる
ことでした。時が経つに連れ、その夢は小
学校の先生、中学校の数学教師と変わっ
ていきましたが、最終的に興味を持って
選んだのは、父の職業でもある「医師」と
いう道でした。琵琶湖大橋病院に赴任し
てから早3年が過ぎ、消化器外科を中心
に、がん・急性虫垂炎・胆石症・ヘルニア・
乳腺など幅広い診療を行っています。

学生時代の指導教官が言っていた「フッ
トワーク軽く、ハートの熱い医師が良い
医師だ」という言葉は今でも私の心に
残っており、知識や技術を磨くだけでな
く、患者様の気持ちにしっかりと寄り添
い、少しでも希望を叶えられる医師であ
りたいと常に考えています。

私を見かけた周囲の職員からはよく「先
生は、いつも走ってますね」と言われます
が、実はフルマラソンの自己ベストがサブ
4（一人前のランナーとしての勲章で、フ
ルマラソンを4時間以内で走りきること）
間近だったこともあるほど昔から走りが
得意です。密かな自慢は、以前神戸マラ
ソンに出場した際に、私が手をあげて
ゴールしている瞬間の写真が新聞記事
に掲載されたことです。そんな俊足を活
かして、患者様のもとに少しでも早く駆
けつけたいという想いで、日々院内を駆
け回っています。

プライベートでも走っていることが多く、
3児の母として保育園へのお迎えも超ス
ピードでこなすなど、毎日奮闘していま
す。子育てが落ちついてきたら、ゆくゆく
はフルマラソンに再挑戦し、今度こそサ
ブ4を目指したいと思っています。母親業
と医師業の両立は大変ですが、初心を忘
れずに、これからも邁進していきます。

患者様の気持ちに寄り添い、

希望を叶えられる医師でありたい

弘英会で働く

医師・職員医師・職員
紹介紹介

弘英会グループでは、たくさんの医師や職
員が活躍しています！今回ご紹介するの
は外科の岡村先生と、患者様サービス室
の奥田さんです！

認定資格他 ： 医学博士 / 日本外科学会 認定医
日本外科学会 専門医
日本がん治療認定医機構 がん治療認定医

出身大 学： 京都府立医科大学

免許取得年 ：2001年



プロフィール

役　　　職 ： 患者様サービス室 主任

資　　格 ： 医療メディエーター

資格取得年： 2019年

患者様サービス室

奥田 利奈子

患者様サービス室、通称「サービス室」。ど
んなことをしている部署か、ご存じない方
もいらっしゃるかもしれません。患者様
サービス室は、患者様からのご意見を伺
う窓口であり、患者様と病院との架け橋で
す。ときにはご要望に沿うことが難しい場
面もありますが、関連部署と連携しなが
ら、できる限りご意見・ご要望に近づける
方法を模索しています。

これまで多くの患者様のお話を伺ってき
た私は、ご相談の内容を傾聴しながらも、
ご意見や言葉の奥にある気持ちを考える
ことが重要だと考えます。とても難しいこ
とですが、相手の立場に立って想像するこ
とが何より大切だと感じています。子供の
頃から想像力が豊かだったことが、この仕
事にも活かされているのかもしれません。

「この病院に来て良かった」と思っていた
だけるよう、想像力をたくさん働かせて、
みなさんの笑顔を思い浮かべながら日々
励んでいます。お困りごとがございました
ら、どうぞお声がけください。

最後に私事ですが、週末には寺社仏閣やお
城をめぐり御朱印を集めています。心が安
らぎます。また、美味しい蕎麦屋や酒蔵めぐ
りも大好き。週末はフル稼働しています。

奥田さんの所属する
患者様サービス室を

ご紹介します！

奥田さんの所属する
患者様サービス室を

ご紹介します！

患者様サービス室は、患者様のご意見・ご
要望をお伺いする窓口です。関連部署と
連携を取り合い、ご要望にお応えできるよ
う日々業務に励んでいます。現在女性９名
のサービス室は、女性ならではの目線で
「目配り・気配り・心配り」の優しいBOHを
目指し、共に協力しています。

また、外来ロビーではアテンダーが大活
躍。外来診療がスムーズに進むよう、親切
丁寧をモットーに明るい笑顔で案内業務を
行っています。

患者様サービス室

部署
紹介

患者様の笑顔があふれる
BOHをめざして

職員

患者様サービス室のメンバーです！



医療法人弘英会の
介護施設や介護サービスをご紹介

ウィズ・ハートの取り組みを
私が紹介します！

〒520-0242
滋賀県大津市本堅田５丁目20番10号

アル・プラザ堅田 2階

、

各介護施設の
お知らせなどは
こちら！

介護サービスの
詳細はHPより
ご覧いただけます

ウィズ・ハート ヘルパーステーションは、
開設から20年以上にわたり、地域の皆様
とともに歩みながら、在宅介護支援に取り
組んできました。

「ご利用者様・ご家族様の“心”に寄り添い、
大きな安心とあたたかい介護を」という想
いのもと、住み慣れた地域で安心・安全
に、その人らしい暮らしが続けられるよう
サポートしています。ご利用者様の体調や
病状に合わせ、必要に応じて琵琶湖大橋
病院をはじめとした各施設と連携を取り、
法人全体でご利用者様を支える体制も整
えています。

また、スタッフ同士で常に協力し合い、最
善の方法を見つける雰囲気が根づいてい
ます。ご利用者様とご家族様のことを一番
に想い、一人ひとりに寄り添うサービスを
実現しています。

当事業所では、スタッフのスキルアップ支
援も積極的に行っています。資格取得に
向けた費用補助や勉強のためのシフト調
整など、スタッフの「やりたい！」という前
向きな想いを全力で応援しています。

そんな事業所の雰囲気に背中を押され
た私も、資格取得制度を利用して2025
年5月に介護福祉士の資格を取得しまし
た。ご利用者様が「気持ちいい！」「うれし
い！」と思える瞬間を一つでも多く提供で
きるよう、日々知識と技術の向上に取り
組んでいます。ご利用者様・ご家族様に
寄り添った介護を目指し、今後も常に知
識や技術を学んでいきたいと思います！

“ ”

https://boh-care.jp/visitservice/lifesupport/

https://www.instagram.com/koueikai.kaigo/

https://boh-care.jp/

K A I G O  I N F O

ウィズ・ハート ヘルパーステーション
介護福祉士
小久保典子

介護の専門知識、技術を持ったホーム
ヘルパーがご自宅にお伺いし、ケアプ
ランに沿った入浴・排泄などの身体介
護、調理・買い物などの生活援助を提
供し、ご本人が自分らしい生活を笑顔
で送れるよう支援します。



ふれあいサポート
小野ケアステーション

弘英会と連携する

弘英会と共に地域を支える
ケアマネをご紹介します！

『ふれあいサポート小野ケアステーショ
ン』は、平成13年にJR小野駅前に開設さ
れました。小野駅正面右側と、お立ち寄
りいただきやすい場所にあります。居宅
介護支援事業所と訪問介護事業所の2
部門を展開しており、私が所属する居宅
介護支援事業所には、現在、男性2名・女
性4名のケアマネジャーと事務員1名、計
7名が在籍しています。私は令和6年11
月から当事業所に在籍していますが、頼
れる先輩方や同僚たちとともに毎日楽し
く仕事をさせていただいています。

私たちは、ご利用者様やご家族様との心
と心のつながりが大切であると考え、心
を込めた温かな支援を目指して、日々学
びを続けています。個々のスタッフの個性
を尊重しながら、思いやりと向上心を持
ち、そして笑顔を忘れずに日々の業務に
取り組んでいます。「介護のこと、誰かに
相談したい」と思ったときに思い浮かべ
ていただける事業所であるように、またご
利用者様やそのご家族様に「“ふれあい”
なら安心」と感じていただけるように、地
域に寄り添いみなさまの心に寄り添う温
かな支援を目指し、笑顔を忘れず努力を
重ねています。

心と心がつながる
笑顔の事業所です

萩原 みどり さん

ふれあいサポート 小野ケアステーション
ケアマネジャー

資格

・介護福祉士
・介護支援専門員

〒520-0532
大津市湖青1-1-20
ローズプラザ小野内
TEL.077-592-3518

https://furesuppo.com/pages/41/

事業所

ふれあいサポート
小野ケアステーション
ホームページはこちら !



夏の水分不足に注意！
正しい水分補給のススメ

夏がやってきました！気温が高くなる夏
は、汗をかくことで体の水分が失われや
すい時期。体内の水分が不足すると、筋
肉の硬直をはじめとしたさまざまな体調
不良や、熱中症を引き起こす可能性もあ
ります。運動や歩行の際はさらにたくさ
んの汗をかくため、積極的な水分補給が
大切です。

1日あたり1.5～2ℓの水分摂取が推奨
されています。汗で失われた塩分やミネ
ラルを補うため、水以外にもスポーツド
リンクなどの塩分を含む飲み物もおすす
め！こまめに飲むことで、熱中症予防にも
繋がります。暑さに負けないよう、毎日の
水分補給を欠かさず行いましょう！

身 体 に
良 い 話

元気
に毎日

を

過ご
すた
めの

身 体 に
良 い 話

古谷 紘平
趣味のゴルフに熱中！
目指せ100切り

作業療法士

西田 矢真人
ディズニーが好きで年に1～2回ほど行っ
ています。映画も楽しんでいます。

作業療法士

成瀬 拓也
パン屋にあこがれてま
した。今は娘のために毎
週パン作りしています。

琵琶湖大橋病院
リハビリテーション科

水分足りてる？
身体の水分不足を
チェックする方法

水分足りてる？
身体の水分不足を
チェックする方法

理学療法士

”

手の甲の皮膚を軽くつまみ、2～3秒で戻ら
ない場合は脱水が疑われます。高齢の方
は、手をグーの形にしてつまむと分かりや
すいですよ。

指先は血管が細いため、変化が出やすい
部位です。親指の爪を押し、3秒で赤みが
戻らない場合も脱水の疑いがあります。

※これらの方法だけで脱水症状を確定す
ることはできません。気になる場合は、速や
かに医療機関を受診してください。

今回の担当は ...

● 手の甲をつまむ

● 親指の爪を押す

こまめに

水分補給しよう！



管理栄養士直伝！旬の食材やおすすめの食
べ方をご紹介します。今回は、この時期最も
脂がのって美味しい「マイワシ」です。

旬のイワシは
脂がのって絶品！！

夏のお
すすめ

食材

主な栄養素

えいよう道場

旬の
食材！

日本で流通している「イワシ」にはマイワ
シ・カタクチイワシ・ウルメイワシの３種類
があり、全国各地で水揚げされます。日本
でよく食べられているのはマイワシで、背
中に黒い斑点が７～８個ほどあるのが特
徴です。マイワシは主に6～10月頃の初
夏から秋口にかけて旬を迎えると言われ
ています。マイワシは春になると北上し、
秋には南下します。この南下してきたマイ
ワシ『下りいわし』は脂がのって美味しい
とされています。昔はとにかく安い魚でし
たが、今では漁獲量が減ってしまい、価格
も年々上がってきています。

イワシはとても繊細な魚で、流通している
間にほとんどのウロコが剥がれ、傷みやす
くなります。脂ののったイワシは胴体が
ふっくらしているので、全体を見て“頭が
小さく見えるもの”が新鮮なイワシの見分
け方です。目は黒々としていて澄んでいる
ものがオススメ。また、エラが鮮やかな赤
色のものは鮮度抜群！張りがあり、胴体の
黒い斑点がくっきりしているものも新鮮な
証拠です。

旬のマイワシは脂がよくのっていて、とろ
けるような舌触りです。新鮮なものなら刺
身や塩焼きなどシンプルな調理方法が合
います。また、この時期は栄養も豊富なた
め、骨ごと食べられる煮付けやマリネ、つ
みれ（団子）も美味しいですよ。

診療技術部の管理
業務、栄養科として

在宅訪問栄養指導を中心とした栄養指導
及び栄養管理、入院患者食の給食管理、
栄養科内の衛生管理を行っています。特
に、在宅訪問栄養指導の介入をさせてい
ただくことで、入院せずに穏やかに在宅生
活を継続される方が一人でも多く増えて
いることが、自身のやりがいに繋がってい
ます。

琵琶湖大橋病院
診療技術部課長

栄養科科長

Q私はこんな人！

今 回 は 私 が ご 紹 介 し ま す ！

「元気いっぱいなあなたと話すと、
こっちまで元気をもらえるよ」と患者
様が言ってくださいます。

村松 典子

DHA、EPA、カルシウム、ビタミンB2が豊富

おすすめの食べ方

マイワシマイワシ



なにしてる？
オフオフオフの時、

院内システム、機器、
ネットワークの導入・
保守・管理が私の仕事です。職員の困りご
とやトラブルが解決した時にやりがいを感
じています。

琵琶湖大橋病院
DX推進室

Q私はこんな人！

私の休日をご紹 介！

好きなキャラクターはピグレットと
ジャックジャックとジェラトーニ。
可愛いは正義。

藤原  惇寛

物心がつく前から、私はディズニーの魔法
に包まれて育ってきました。毎年の家族旅
行は東京ディズニーリゾート（TDR）が定
番。スプラッシュマウンテンのライドショット
を見返すと、自分の成長の記録がそこに
残っているほどです。従兄弟たちと訪れるこ
とも恒例になっていて、家族や親戚とTDR
で過ごす時間は私の何よりの楽しみであり
日々の活力源です。

アプリの活用、新エリアのオープンやアト
ラクションのリニューアルなど、この数年
で目覚ましい進化を遂げているTDRは、
そのすべてが、“Disneyland will never 
be completed. It will continue to 
grow as long as there is imagination 
left in the world.（ディズニーランドは永
遠に完成しない。この世に想像力が残って
いる限り、成長し続ける）”というウォルト・
ディズニーの言葉を体現しているように感
じます。そんなディズニーを、心のコンパス
に従って追いかけていきたいと思います。
ディズニーが大好きな方、気軽に声をかけ
てください。全力で喜びます！

The Dream Goes On



織田信長の居城跡で、頂上天主（天守）跡
までは歴史と自然を味わえる405段の石
段が続きます。

安土城跡

comment

JR安土駅から徒歩30分
（有料レンタサイクル10分）

Access

私だけの

滋賀バショ

Ｘ線撮影やC T、
MR I、マンモグラ

フィ等の撮影を担当しています。患者様に安
心して検査を受けていただけるよう日々心
がけています。

琵琶湖大橋病院 画像診断科
診療放射線技師

Q私はこんな人！

今回 の 撮 影 者

100円ショップ巡りが大好きで、便利
グッズや収納用品、キッチン小物等、
100均パトロールがやめられません。

堀 喬子

弘英会のスタッフが滋賀の
オススメスポットやお店をご紹介します。

ぜひ足を運んでみてください！

頂上までは往復で1時間程の、
歴史が楽しめる山歩きです！

四季折々の木々の色と
頂上からの景色も楽しめます。



フレッシャーズ

弘英会で活躍する
若手スタッフをご紹介します！

私が薬剤師を目指したのは中学生の頃
です。風邪気味でドラックストアに立ち
寄ったとき、対応してくださった薬剤師の
方の知識量と人柄に魅了され、また服用
した薬の効果がきちんと出たことが、とて
も印象に残りました。患者様のなかには
薬そのものに対して抵抗のある方も少な
くありません。飲まないに越したことはな
いのですが、適切に使用すれば生活の助
けや支えとなります。

薬に対する不安を取り除けるよう、患者
様の気持ちに寄り添った服薬指導を心が
けています。まだまだ実力・知識不足を実
感していますが、処方箋の先には患者様
がいることを忘れずに日々業務に励んで
います。

琵琶湖大橋病院
薬剤部 薬剤師

24歳
大津市大石出身落合 りょう

GO!GO!

Q私はこんな人！
バスケ選手歴12年です。パティシエ
か薬剤師か本気で悩んだ程甘いも
のが大好きです。



（大津市坂本）

琵琶湖大橋病院と連携している
医院や診療所をご紹介します!

BOH
パートナークリニック

坂本民主診療所は、1989年の開院より、
プライマリーケア事業所として外来診療、
住民健診・事業所健診などの健診活動、
在宅医療の3つの分野に取り組んでいま
す。併せて、介護老人保健施設日和の里
（56床）、在宅ケアステーションコスモス
（ヘルパー・ケアマネ・認知症デイ・訪問
看護）の介護事業にも注力し、現在は
125人の在宅訪問患者様を、常勤1人、
非常勤3人の医師で診療しています。

開院当初から、地域の皆さんと「健康友の
会」をつくり、サークル活動による生き甲
斐作り、子ども食堂やまちかど健康チェッ
クなどのボランティア事業、音楽会や健
康祭りなどの文化事業を通じて、住みや
すい・安心して住み続けられる街にしてゆ
く取り組みや、民医連加盟事業所として
経済的にお困りの方を対象にした無料低
額診療事業にも取り組んでいます。

私自身は、プライマリーケア認定医、指導
医として、間口広く患者さんを診られるよ
うに自己研鑽に心がけています。

坂本民主診療所
滋賀県大津市坂本６丁目25-30 

※駐車場あり
TEL：077-579-7121

所長 今村浩

内科・小児科・整形外科・放射線科

坂本民主診療所

※完全予約制（電話にて受付）
※整形外科は、土曜日の午前診のみ
※往診は月、火、水、木曜日の午後

【クリニック診察時間】

診療時間
09:00～12:00

18:00～20:00

月 火 水 木 金 土 日・祝



『the park 956』は、大津市南比良の比
良山と琵琶湖が見えるのどかな土地で
のんびり営業しているカフェです。たくさ
んのお客様に支えていただき、この4月で
1周年を迎えました。

美味しいスペシャルティコーヒーをのど
かな景色とともにゆっくりと楽しんでい
ただけるよう、地元大津の『キノハナ珈琲
焙煎所』から仕入れた、様々な産地の豆
のコーヒーを1杯ずつ丁寧にサイフォン
で淹れています。エスプレッソマシンで抽
出するカフェラテ、自家製ジンジャーエー
ルやスムージー、季節のお飲み物などの
ドリンクメニューや、比良のお米を使った
タコライス、草津の『levain lupin levain』
の美味しい食パンを使ったトーストやサ
ンドイッチ、気軽に食べられる焼き菓子
などのフードメニューもご用意しており
ます。テラスや芝生エリアもあるので、お
天気の良い日には広々とした屋外でお子
様やわんちゃんとのびのび遊んでいただ
けます。

また、滋賀でたくさんの方にスペシャル
ティコーヒーを飲んでいただきたいとい
う思いから、『キノハナ珈琲焙煎所』とコ
ラボして焙煎のワークショップを開催し
たり、マルシェに出店したりと、コーヒー
を通じて地域の皆様と交流できるような
活動を行っています。お近くにお越しの
際は、是非お立ち寄りください。

地域自慢
聞いてほしい！

景色と楽しむ、
美味しい一杯を

〒520-0511 滋賀県大津市南比良４６９-１
営業時間▷9時～16時
定休日▷月・木・日曜日
Instagram @thepark956

the park 956

京都信用金庫さんで開催した
コーヒーワークショップ



〒520-0232
滋賀県大津市真野五丁目1番29号
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一般外来診療のご案内
（ご予約をされていない方）

ー 診療案内 ー

ー 病院案内 ー

各診療科の診療日・担当医については、
当院までお問合せください。

詳細は当院ホームページでも
ご確認いただけます。

https://boh.or.jp/

広報誌「笑心」、次回は秋発行予定です。
笑心では、弘英会のファンづくりを目指
して、様々な施設や取り組み、働く職員な
どを紹介していきます！ぜひお楽しみに！

琵琶湖大橋病院 検索

かかりつけ医がある方は
紹介状をお持ちください

TEL 077-573-4321
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